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				excio Trainingsgeräte – Welcome to the world of hydraulic training!			

												

					
		
	
	
		
									
		excio Trainingsgeräte arbeiten überwiegend mit hydraulischen Widerstandsgebern. Durch unsere langjährige Erfahrung mit hydraulischen Trainingsgeräten und der fortlaufenden Entwicklung derer, haben wir uns inzwischen ausschließlich auf diese Technologie für Krafttrainingsgeräte spezialisiert.

Alle Geräte werden in Deutschland gefertigt und sind auch als Medizinprodukte zu erwerben. Sie sind das Resultat langjähriger Entwicklung und technischem Know-how.

Insgesamt bietet die Verwendung von Hydraulik im Training viele Vorteile. Durch die Verwendung von Flüssigkeit als Medium für die Übertragung von Kraft können gleichmäßige und kontrollierte Bewegungen erzeugt werden, die eine hohe Intensität aufweisen, aber dennoch sanft für die Gelenke sind. Diese Technologie ermöglicht es Trainierenden, ihre Ziele effektiv zu erreichen und gleichzeitig Verletzungen zu vermeiden. Dieser Effekt wird zudem durch die Doppelkonzentrik unserer Trainingsgeräte verstärkt, denn wir vereinen das Training zweier antagonistischer Muskelgruppen in einem Gerät.

 

 

Lernen Sie unsere Trainingsgeräte und Konzepte kennen! 

Besuchen Sie jetzt unsere virtuelle Geräteausstellung, den Showroom Breuberg oder eine unserer Referenzanlagen und entdecken Sie Ihre neuen Trainingsgeräte!
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Jetzt besuchen
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		Mit unserem neuen Krafttrainingsgerät excio Intension vereinen wir die Vorteile der Gamification mit dem Trainingsbereich. An diesem Gerät kann ein rumpfbetontes Ganzkörpertraining mit Motivationfaktor abgebildet werden.
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		Die kinesthetic-line bietet die umfangreichsten Möglichkeiten der excio-Gerätelinien. Über das 10,4 Zoll große Touch-Display kann der Trainierende durch ein motivierendes Echtzeit-Biofeedback seine Aktivitäten zu jedem Zeitpunkt genaustens beobachten und im idealen Bereich trainieren.
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		Die excio Krafttrainingsgeräte sind vielfältig einsetzbar. Dank des hydraulischen Widerstandes zeichnen sich die excio Krafttrainingsgeräte durch einen besonders gleichmäßigen Lauf und einen sanften Umkehrpunkt aus.
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		Der excio Pelvictrainer ist einer der ersten ergonomisch adaptiven Trainingsgerät, die auf einfachste und angenehme Weise die Beckenbodenfunktion trainieren und messen.
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		Zu einem gesunden Fitnesstraining gehören neben dem Kraft- und Ausdauertraining auch die gezielte Verbesserung der Beweglichkeit und der Dehnfähigkeit. Mit dem excio Dehnzirkel können alle großen Gelenke mobilisiert und die wichtigen Muskelgruppen gedehnt werden.
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		excio Walk bietet Ihnen und Ihren Kunden alle Eigenschaften, die ein innovatives Sportgerät heute erfüllen muss. Die Laufbänder sind ideal für gruppenintegrative Zirkeltrainings. Sie kommen ohne Motor und daher ohne externe Stromversorgung aus, der Antrieb erfolgt aus eigener Körperkraft.
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		Es wurde in unserem Frauenstudio ‘‘Sport für Sie‘‘ so langsam Zeit für Veränderungen im Zirkelbereich….
Also machten wir uns auf die Suche nach neuen Fitnessgeräten, diese sollten weiterhin effektiv, aber gut anwendbar für unsere Mitglieder sein.

Im April 2016 lernten wir auf der FIBO die Firma eXcio kennen. Von den Geräten waren wir vom ersten Moment an sehr begeistert. Was uns aber letztendlich völlig überzeugt hat war die super gute Beratung der Mitarbeiter auf dem Stand. Alles wurde uns genau erklärt, gezeigt und wir durften testen… uns war sofort klar, dass es sich um Profis handelt und somit haben wir keine Sekunde gezögert, diese Geräte zu kaufen…

Seitdem sind wir begeisterte Kunden der Firma eXcio….. egal, um welches Anliegen es sich handelt, es erfolgt direkt eine Beratung und Unterstützung… Wir danken allen Mitarbeitern von eXcio für ihr Engagement und freuen uns auf die weitere tolle Zusammenarbeit…

Sport für Sie
Der Frauensportclub
	

	
	 
		
			[image: ]
		

	



	
		Wir haben 2012 unser Studio aktiVit in Koorperation mit der seit 1996 bestehenden Physio - Praxis eröffnet. 
Das Herzstück des aktiVit war der Highline Zirkel der Fa. eXcio. 
Durch die beschleunigsabhängige - und doppelkonzentrische Wirkungsweise gibt es quasi keine Kontraindikationen für unserer Mitglieder.
Die Wirkungsweise der Geräte, die vielfältigen Möglichkeiten im Bereich Kräftigung und Gewichtsreduktion und das Feedback unserer Kunden hat uns dann so überzeugt, dass wir 2016 dann auf die eXcio "Kinesthetic-Line" aufgerüstet haben.
Wir und unsere Mitglieder sind rundum zufrieden mit den Geräten und wir als Betreiber noch im besonderen über den sehr guten Service und die freundschaftliche Betreuung...

aktivit
Centrum Gesundheit und Prävention
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		Wir arbeiten mit dem Excio Zirkel seit dem 02.01.2017! Nicht nur unsere Fitness-Mitglieder trainieren erfolgreich mit dem Ziel der Gewichtsreduktion und des Muskelaufbaus, sondern auch unsere Reha-Patienten nutzen die Geräte in 45 Zirkelkursen pro Woche mit den Schwerpunkten HWS, LWS, Knie und Hüfte!
Der Excio Zirkel hilft uns auch, uns vom Discounter zu differenzieren!
Ebenso genießen wir den wirklichen guten Service von der Firma Excio!

B9! Vital
Fitness & Gesundheit
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Physiotherapie
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Fitnessstudio
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Senioreneinrichtungen
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Kliniken und Gesundheitszentren
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Hotels und Spa-Anlagen
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Firmen-Fitness
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	Heuser Excio GmbH
Neustädter Str. 26
64747 Breuberg

Tel. : +49 (0) 61 63 - 81 75 00
Mail: info@excio.de

Impressum | Datenschutz | AGB
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           Wir nutzen Cookies auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell für den Betrieb der Seite, während andere uns helfen, diese Website und die Nutzererfahrung zu verbessern (Tracking Cookies). Sie können selbst entscheiden, ob Sie die Cookies zulassen möchten. Bitte beachten Sie, dass bei einer Ablehnung womöglich nicht mehr alle Funktionalitäten der Seite zur Verfügung stehen.
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